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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidlnych sluZieb

USMEYV - zariadenie pre seniorov, Osikova 26, 010 07 Zilina (d’alej len "USMEV - ZpS")
sa nachadza na sidlisku Solinky v Ziline a vyhodou je blizkost’ zdravotného strediska, lekarne,
obchodnej siete a MHD. Zaciatok poskytovania socialnych sluzieb sa datuje od 1.1.1991. Pdvodne
(od r. 1990) budova sluzila ako Zariadenie opatrovatel'skej sluzby pre dlhodoby pobyt starych
obcanov, ktoré¢ bolo neskor reprofilizované (k 1.3.1992) na Domov — penzion pre dochodcov a odo
dna 1.7.1998 na Domov dochodcov. Diom 1.1.2002 doslo k zmene nazvu zariadenia na Domov
dochodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych, Osikova 26, 010 07 Zilina (d’alej aj ,,DD
a DSS Zilina®). Zriad'ovacia listina bola vydana Krajskym tradom v Ziline. Od 1.7.2002 sa novym
zriad'ovatelom zariadenia stal Zilinsky samospravny kraj. Zariadenie sa tak stalo rozpoétovou
organizaciou so samostatnou pravnou subjektivitou. Dna 30.6.2008 bola zrusend rozpoctova
organizacia Domov dochodcov a domov socialnych sluzieb, Byt¢a — Hrabové 204 bez likvidacie
aod 1.7.2008 sa stala su¢astou DD a DSS Zilina. Od 1.6.2010 doglo k zmene nizvu zariadenia na
Usmev — zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluZieb, Osikova 26, 010 07 Zilina. Diiom
1.7.2010 bolo v ramci zariadenia na pracovisku v Byt¢i - Hrabovom zriadené v zmysle § 39 zakona
¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach $pecializované zariadenie. Diia 1.7.2013 bolo pracovisko
Bytéa — Hrabové delimitované astalo sa stcastou Domova socialnych sluzieb, zariadenia
podporovaného byvania a zariadenia niidzového byvania ,,LUC* ul. Janka Kral'a ¢. 7, 010 01 Zilina.
Sucasnym zriad’ovatelom zariadenia USMEV — ZpS sa od 1. 8. 2013 stalo Mesto Zilina so sidlom
Mestsky urad, Nam. Obeti komunizmu 1, Zilina, ktory vydal zriadovaciu listinu Usmev - ZpS
a DSS ako rozpo¢tova organizacia Mesta Zilina so samostatnou pravnou subjektivitou. Pracovisko
v Bytéi - Hrabovom zostalo nad’alej v zriad’ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.

USMEYV - ZpS poskytuje od 1.1.2014 vyluéne socialne sluzby v zariadeni pre seniorov,
nakol’ko vSetci obyvatelia zariadenia st v dochodkovom veku, tzn., socidlna sluzba je poskytovana
fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupeii odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy ¢. 3 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov. Celodenna starostlivost’ v zariadeni USMEV — ZpS
zahfna najma poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zZehlenie,
drzbu bielizne a $atstva. Dalej sa utvarajii podmienky na ischovu cennych veci a zabezpeluje sa
kultirna a zdujmova ¢innost’.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Zariadenie USMEV — ZpS tvori $tvorposchodova panelova budova, ktora sa odlisuje od
ostatnych panelovych domov len velkostou. Sucastou st dva vytahy, ktoré ciastone rieSia
bezbariérovost. V suteréne budovy sa nachadzaju prevadzkové priestory (ambulancia, kuchyna,
pracovna, dielna udrzbara, Satha pre zamestnancov, spolo¢na jedalen, ktora sluzi zaroven aj ako
spolocenska miestnost’, kaplnka pre obyvatel'ov a kancelarie). V priebehu roka 2012 sme pristipili
k aplnému zruSeniu pivnic, ktoré boli pdvodne pridelované k jednotlivym bytovym jednotkam.
Tieto pivni¢né priestory st taktiez sicast’ou suterénu a ich rekonstrukciou sme ziskali priestory na
kultirne a spoloCenské vyzitie seniorov, ktoré vyuzivame od marca 2013. Na prvom, druhom,
trefom a Stvrtom poschodi sa nachadzaji byty pre klientov. Zariadenie je napojené na verejny
vodovod. Dodavku tepla a TUV zabezpeGuje Bytterm - Zilina.

Nakol’ko sa jedna o panelova budovu, nutnostou je jej zateplenie, a to z dévodu zabranenia
uniku tepla, ¢o sa v kone€nom doésledku odrazi v zniZeni nakladov za dodavku tepla, ktoréd tvori
jednu z najvacsich poloziek na tovary a sluzby. Nevyhnutné bolo taktiez oplotenie zariadenia za
ucelom zvysSenia bezpec¢nosti obyvatelov (v blizkosti reStauraéné zariadenia) ako aj z dovodu
zabezpecenia Cistoty a kultirnosti prostredia a vybudovanie odpocinkovej relaxacnej zény pre

3



obyvatelov (altanok). Po predlozeni nasich poziadaviek a po vzajomnej dohode predstavitelov ZSK
a Mesta Zilina bola zabezpetena stavba nového altanku zo strany ZSK a Mesto Zilina zabezpedilo
zrealizovanie oplotenia celého zariadenia a prestavbu zadného bezbariérového vchodu pre sanitky
a zasobovanie.

Ubytovacie priestory

Kapacita zariadenia je 64 klientov s celoro¢énym pobytom. Nachadza sa tu 8 dvojizbovych
a 40 jednoizbovych bytovych jednotiek. Kazdy byt je vybaveny kompletnym socidlnym zariadenim
a kuchynkou. Pat bytov je vybavenych nabytkom zariadenia a ostatné byty maju klienti zariadené
vlastnym nabytkom.
Celkova plocha jednoizbového bytu je 32, 78 m? - z toho izba ma plochu 20, 35 m? a kuchynka
s prislusenstvom 12, 38 m® (na jedného klienta 20, 35 m?). V Siestich jednoizbovych bytovych
jednotkach st ubytovani dvaja klienti (na jedného klienta 10, 17 m?). Plocha v dvojizbovej bytovej
jednotke je 45, 34 m?. V dvoch pripadoch st v dvojizbovom byte ubytovani traja klienti. V mensej
izbe je ubytovany jeden klient (na jedného klienta 12, 61 mz), vo vécsej izbe s ubytovani 2 klienti
(na jedného klienta pripada 10, 71 m?). V piatich dvojizbovych bytoch st ubytovani dvaja klienti
(kazdy méa svoju izbu, prislusenstvo maji spolo¢né).

V dvojlozkovych izbach a dvojizbovych bytovych jednotkdch su umiestneni klienti
s vaznej$imi diagndézami a znizenou mobilitou, klienti po mozgovych prihodach, so stareckou
demenciou a pod., alebo imobilni klienti. O jednolozkové izby maju zaujem prevazne klienti,
u ktorych st mentilne a psychické poruchy minimalne, alebo st to klienti, ktori st mobilnejsi
a vzhl'adom na svoj zdravotny stav uprednostiiuji sukromie.

3. Struktiira prijimatelov socialnych sluZieb
kapacita: 64 klientov

pocet klientov umiestnenych k 31.12.2014: 60 klientov (z toho 47 Zien a 13 muzZov)

A/ podPa pohlavia zeny muzi spolu
zariadenie pre seniorov: 47 13 60
Spolu 47 13 60
B/ podl’a dusevnych porich zeny muzi spolu

a/ duSevné poruchy

— schizofrénia 1 1 2
— schizofrénia latentna 2 1 3
- organicky psychosyndrom 29 7 36
—  Alzheimerova choroba 3 - 3
—  afektivne poruchy 31 8 39
spolu 66 17 83



C/ podla pridruZeného zdravotného a telesného oslabenia a zmyslovych porich

zeny muZzi spolu
— pohybové oslabenie 29 7 36
—  dekubity 2 - 2
— osteopordza 10 - 10
— zmyslové- sluchové, reCové a ocné 9 5 14
— kozné ochorenie 9 3 12
— nefrologické ochorenie 3 - 3
— reumatologické 2 - 2
— artroza 19 2 21
— hypertenzia 43 9 52
—  kardiovaskularne a cievne 46 11 57
— endokrinologické 10 1 11
— anémie 4 1 5
—  pltcne 7 2 9
— zazivacie (ZI¢nik, pecen, zaludok) 21 5 26
—  diabetes mellitus na PAD 6 4 10
—  diabetes mellitus na inzuline 4 - 4
— diabetes mellitus na diéte 2 - 2
—  neurologia—  epilepsia 0 2 2
chrbtica 10 1 11
Parkinson 4 0 4
AMCP 7 5 12
—  uroldgia 1 2 3
— urologia - permanentny katéter 3 2 5
z toho inkontinentni evidovani u lekara 35 8 43
spolu 286 70 356
D/ podla veku Zeny muZzi spolu
62 — 69 rokov 1 6 7
70 — 79rokov 19 4 23
80 — 89 rokov 19 3 22
90 — 99 rokov 8 - 8
Spolu 47 13 60
priemerny vek: 83 rokov 73 rokov
E/ podPa mobility Zeny muZzi spolu
—  mobilni 22 8 30
— ¢iastocne imobilni 6 0 6
—  prevazne imobilni 10 2 12
—  Uplne imobilni 9 3 12
spolu 47 13 60



F/ podla stupiia odkazanosti Zeny muzi spolu

- I1. stupent 9 1 10
- IV. stupeni 11 1 12
- V. stupeini 12 3 15
- VI. stupent 15 8 23
Spolu 47 13 60
G/ pohyb obyvatelov zeny muzi spolu
pocet klientov k 1.1.2014: 46 13 59
pocet prijatych klientov v roku 2014: 7 2 9
z toho bezodkladne: 5 2 7
pocet zomretych klientov v roku 2014: 6 2 8
odisli: - - -
pocet klientov k 31.12.2014: 47 13 60
Prijaté ziadosti k 31.12.2014: 13 4 17

Klienti zariadenia platia uhradu v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorSich predpisov a VSeobecne zavdzného nariadenia ¢. 15/2014 o0 socialnych sluzbach
a 0 podmienkach ich poskytovania mestom Zilina.

Uhrada za poskytovanie socidlnej sluzby za jeden kalendarny dei na klienta ZpS:

stupen odkazanosti odborné ¢innosti  obsluZné ¢innosti celkom
. 0,60 € 0,23 € 0,83 €
V. 1,00 € 0,40 € 1,40 €
V. 1,80 € 0,73 € 2,53 €
VI. 2,00 € 0,76 € 2,76 €

Priemerna mesac¢na thrada za poskytovanie socialnej sluzby na klienta ZpS za rok 2014: 255,00 €
4. Personilne podmienky a organizacna Struktira poskytovatel’a socialnych sluzieb

V zmysle organizaénej $truktiry je v zariadeni USMEV — ZpS, Osikova 26, Zilina celkovo
29 zamestnancov.

Pocet prijimatel'ov socialnej sluzby Vv zariadeni : 64
Pocet zamestnancov: 29
z toho: riaditePka 1
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-

V priamej starostlivosti zariadenia USMEV - ZpS na 1 zamestnanca pripada 4,6 klienta. Na
celkovy pocet zamestnancov pripada 2,2 klienta. Percentudlny podiel odbornych zamestnancov na
celkovom pocte zamestnancov predstavuje 48,3 %. Z dovodu zlepSenia kvality poskytovanych
socidlnych sluzieb je nutnostou zvysit poCet zamestnancov v priamej starostlivosti minimalne
01 zamestnanca. TaktieZ je nevyhnuté prijat’ zamestnanca do pracovne z ddvodu zavedenia
dvojsmennej prevadzky, nakol’ko v dopoludnajsej pracovnej dobe nie je mozné vyprat a nasledne
vyzehlit pradlo, ktorého neustale pribiida a to vzhl'adom k zdravotnému stavu klientov.

Vsetci zamestnanci spiiiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon svojej funkcie. Postupne sa
zGCastnovali akreditovanych kurzov. V roku 2014 ukoncila $tadium 1 opatrovatel’ka v odbore
zdravotnicky asistent.

5. Poskytovanie socialnych sluZieb

USMEYV — ZpS v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov poskytuje socidlnu sluzbu klientom, ktori s odkézani na pomoc inej fyzickej osoby
a dovrsili dochodkovy vek alebo poskytovanie socialnej sluzby potrebuji z inych vaznych dévodov.
Socialne sluzby sa poskytuji v zariadeni pre seniorov. Podl'a vyssie uvedeného zakona sa poskytuju
klientom odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti.

Siroké socialne prostredie, v ktorom klient pred nastupom do zariadenia Zil, malo vplyv na
jeho spravanie, spdsob myslenia, tvorbu ndzorov. Kazdy clovek je jedinecnd, neopakovatelna
bytost’ a z tohto dovodu je vel'mi ddlezity a rozhodujuci faktor pri poskytovani socidlnych sluzieb
prihliadat’ na individualne potreby klienta, poskytovat' socidlne sluzby na odbornej turovni,
spolupracovat’ s rodinou a tiez reSpektovat’ jeho osobné ciele, potreby, schopnosti a zdravotny stav.
Po prichode do zariadenia je pre klienta vel'mi ddlezita tzv. adaptand faza. Preto sa zamestnanci
zariadenia snazia pristupovat ku klientovi empaticky, zachovavat u klienta pocit slobodného
rozhodovania a v ¢o najvacsej miere vytvarat’ podmienky na dostojné prezitie staroby.
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Klientom v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov sa poskytuje Siroké spektrum socidlnych sluzieb a d’al$ich ¢innosti. Klientom s tazkym
zdravotnym postihnutim, nepriaznivym zdravotnym stavom (imobilita, tazké demencie rdézneho
typu) sa v priebehu roka 2014 poskytovala socialna sluzba pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby nasledovne:

Z celkového poctu 63 klientov = 100 % (priemerna obsadenost’ v roku 2014) bolo

- 30 klientov mobilnych, co predstavuje 47, 63 %,
- 18 klientov ¢iastocne a prevazne imobilnych, co predstavuje 28, 57 % a
- 15 klientov uplne imobilnych, ¢o predstavuje 23, 80 %.

V zariadeni USMEV — ZpS zabezpecuje lekarske sluzby:

- vieobecna lekarka MUDr. Andrea Simalova 1x tyZdenne a podl’a potreby a

- odborné lekarka — psychiatricka MUDT. Anna Skottova 1x mesaéne.
Zdravotnicke a opatrovatel'ské sluzby v zariadeni vykonavaji pod vedenim hlavnej sestry d’alSie
4 zdravotné sestry, 3 zdravotnicke asistentky a4 opatrovatel’ky. Medzi vykonavané ukony sa
zarad’uju najma:

— oSetrovatel'ské sluzby (Cistenie ran, odbery krvi, aplikacia injekcii, starostlivost

0 permanentny katéter),

— opatrovatel'ské sluzby,

— vedenie zdravotnickej dokumentécie,

— sprievod na lekarske vySetrenia,

— poradenska ¢innost’, liecba,

— podavanie lickov, poskytovanie zdravotnickeho materialu (pomdcok pre inkontinencii),

— dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych zasad a opatreni.

Vzhl'adom k zdravotnému stavu klientov zabezpecuji opatrovatel’ky nevyhnutné Zivotné
ukony, ako je osobnd hygiena, pri ktorej zapdjaju aj prvky bazilnej stimulacie, obliekanie,
vyzliekanie, vymena plienok, podévanie liekov, vymena a zabezpeCenie postelnej bielizne,
podavanie stravy, pripadne kfmenie. Sti¢astou opatrovatel'skych konov je aj sprievod na lekarske
vySetrenia, na vylety a kulturne akcie. Pri vykonavani oSetrovatel'skych tkonov sa kladie velky
doraz na zachovanie I'udskej dostojnosti. Zamestnanci pristupuju ku klientom s reSpektom a tctou.

V zariadeni USMEV — ZpS sa poskytuje stravovanie, ktoré je zabezpeené vlastnou
kuchynou. Strava je pripravovana podla zasad zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny
stav klientov. V ramci celodennej stravy, ktora obsahuje racionalnu stravu, Setriacu diétu a neslana
diétu sa klientom poskytuju ranajky, desiata, obed, olovrant, ve¢era. Dalej sa v zariadeni poskytujua
obedy pre zamestnancov a obedy pre cudzie fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek.

Sposob urcenia vySky uhrady za stravovanie pri racionalnej strave, Setriacej diéte a neslanej
diéte pre klientov:

Stravna jednotka Rézia Cena spolu
Ranajky 12 % 0,31€ 0,29€ 0,60 €
Desiata 9 % 0,25€ 0,22 € 0,47 €
Obed 40 % 1,06 € 0,98 € 2,04 €
Olovrant 9 % 0,24 € 0,22 € 0,46 €
Vecera 30 % 0,79 € 0,74 € 1,53 €

2,65€ 2,45¢€ 5,10€



V priebehu roka 2014 sa zabezpecilo stravovanie pre 58 klientov, ktorym bolo celkom vydanych:

- ranajky 12 802 ks
- desiata 0 ks
- 0obed 17 948 ks
- olovrant 6 354 ks
- velera 9 206 ks

Sposob urcenia vySky uhrady za obedy pre zamestnancov:

Druh jedla Stravna jednotka Rézia Cena spolu
Obed 1,10€ 1,00 € 2,10 €
Prispevok organizécie 55 % = 1,16 €
Prispevok zo socidlneho fondu = 0,19€
Celkova vyska uhrady za jeden obed pre zamestnanca: 0,75 €

(2,10€-1,16€-0,19€)

V priebehu roka 2014 sa zabezpecilo stravovanie pre 29 zamestnancov, ktorym bolo celkom
vydanych 3 527 ks obedov.

Sposob urcenia vySky a uhrady za obedy pre cudzie fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy
vek:

Druh jedla Stravna jednotka Rézia Cena spolu
Obed 1,10 € 1,00 € 2,10€

Vyska thrady za stravovanie sa stanovi podla po¢tu odobratych jedal v stlade s prilohou ¢. 2
VSeobecne zavdzného nariadenia ¢. 15/2014. Stravnd jednotka na denn ana klienta sa urci
Vv percentualnom podiele na zaklade poc¢tu odobratych jedal.

V priebehu roka 2014 sa zabezpecilo stravovanie pre 18 cudzich fyzickych 0sob, ktoré dovrsili
dochodkovy vek, a ktorym bolo celkom vydanych 3 121 ks obedov.

Kultirno-spolo¢enské podujatia v roku 2014

V mesiaci januar sme pre naSich obyvatel'ov zabezpecili pouc¢nt prednasku na tému: ,,Rady policie
pre bezpeénost’ seniorov®. Celt hodinku boli pohruzeni do poc¢tvania rad a ,,pribehov zo Zivota“.
Na zaver prednasajuci prislusnik Mestskej policie v Ziline rozdal nasim obyvatelom reflexné
pasiky, vd’aka ktorym sa zvysuje ich bezpecnost na cestnej komunikacii.

V ramci zaujmovej Cinnosti a pracovnej terapie sa nasi obyvatelia venuju ruénym pracam:
mal'ovanie, kreslenie, vytvaranie dekordcii, ¢i prdcam na uprave aredlu zariadenia. K dispozicii
maju aj rdzne spolocenské hry ¢i lustenie krizoviek. Medzi naSimi obyvatel'mi je velmi oblibena
hra ,,Clovede, nehnevaj sa!*.

K februaru neodmysliteI'ne patria faSiangy. Obyvatelom sa predstavili zamestnankyne zariadenia
asvojim country vystipenim chceli rozveselit' a pobavit’ vSetkych pritomnych. Jeden z naSich
klientov si doniesol aj harmoniku, ¢im bola atmosféra eSte veselSia, niektori si aj zaspievali
a popritom si vSetci pochutnavali na vybornych fasiangovych dobrotach.

Pri prilezitosti Medzinarodného diia Zien sa aj v nasom zariadeni uskutoc¢nilo kultirne podujatie,
ktorého cielom bolo prejavit’ Gctu vSetkym Zendm. Do naSho zariadenia zavitali clenky folklorneho
suboru Kamencek z Kamennej Poruby, aby svojim vystipenim potesili nielen vSetky zeny, ale aj
vsetkych pritomnych. Atmosféra aj nalada bola vel'mi prijemnd, vSetci si spolo¢ne spievali 'udové
pesnicky a tesili sa. Po skonéeni programu nasi obyvatelia - muzi obdarovali kazda zenu kvietkom.
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Navstivili sme aj imobilné obyvatelky a venovali kvietok aj im.

V mesiaci april sme nasSim obyvatelom zorganizovali prednasku v spolupraci s neStatnym
zdravotnickym zariadenim KRANKAS, na ktorej im okrem tedrie o prevencii bolesti chrbta boli
predvedené nazorné cviky ako na to.

Nasim obyvatel'om sme opit’ cheeli dopriat’ pocit uvolnenia, dopriat’ im ,,skrasl'ovaciu® chvilku pre
seba. Opét’ nas v mesiaci maj navstivili Studentky 3. ro¢nika Spojenej Skoly — Strednej odbornej
$koly v Ziline — Byté¢ica — odbor kaderni¢ka.

Druha majova nedela uz tradicne patri vSetkym mamam. Prisli k nam opat dievcata
z Diagnostického centra v Lietavskej Lucke, ktoré si pod vedenim vychovavatel'ky PaedDr. Anny
Debnarovej pri prilezitosti tohto krasneho sviatku pripravili pekny program, recitovali, spievali a aj
tancovali a obdarovali vSetkych milym daréekom. S dievéatami sme navstivili aj imobilné
obyvatel’ky, ktorym zaspievali a obdarovali ich tiez milym daréekom.

V maji sa naSe zariadenie zG&astnilo uz 10. ro¢nika Sportovych hier v krasnom prostredi
v Terchovej, Visky — Rezort Drevenice. Tejto vydarenej akcie sa z(cCastnilo desat naSich
obyvatelov. Do $portovych disciplin sa zapojili s vel'kym zapalom pre Sport, ukdzali, Ze aj napriek
svojmu vysokému veku sa vedia tesit’ z pohybu.

V mesiaci jun sa konala v naSom zariadeni kolaudacia altanku a vybudovania altanku, ktora bola aj
s kultirnym programom, v ramci ktorého prisiel sprijemnit’ popoludnie folklorny subor Rozsutec.
Mesto Zilina zabezpelilo oplotenie zariadenia, ¢im sa podstatne zvysila bezpeénost nasich
obyvatelov, nakolko sa v blizkosti budovy nachddzaji reStauracné zariadenia a taktieZ sa
zabezpecdila Cistota a kulturnost’ prostredia. Pre komfortnejsi a bezproblémovy prijazd sanitiek
a zasobovacich vozidiel bol vytvoreny za pomoci Mesta Zilina aj bezbariérovy vchod zo zadnej
strany budovy a tym sa predna Cast’ aredlu plne vyuziva ako oddychova a pesia zona.

Wbudovanie dreveného altanku sa pripravovalo este v ase, ked’ nagim zriad'ovatel'om bol Zilinsky
samospravny kraj. V priebehu minulého roka sa tento zamer podarilo zrealizovat’ v spolupraci SOS
stavebnej. V tomto smere nam bol ndpomocny p. Ing. Josef Il¢ik PhD., riaditel SOS stavebnej,
ktory zabezpecil vykonanie stavebnych prac. Tieto prace boli zrealizované u¢nami uvedenej Skoly
pod odbornym dohl'adom majstrov odborného vycviku.

Oplotenim a vybudovanim altanku sa zvySila aj moznost’ vac¢Sej motivacie naSich obyvatelov
k roznym aktivitim a cinnostiam, vytvarania pocitu spolupatri¢nosti a prijemnej atmosféry. Vo
velkej miere to prispelo aj k lepSej psychickej pohode tych obyvatelov, ktori st odkdzani na
invalidny vozik a maji obmedzené moznosti travit’ viac asu mimo zariadenia.

Koncom juna sa v naSom zariadeni uskutoc¢nilo hudobno-divadelné vystupenie v ramci projektu
s nazvom ,,Vesela medicina pre dusu“ podporeného Nadaciou ORANGE. Do tohto projektu sa
zapojilo Mesto Zilina spolu s OZ Klub Mladé Makovice v spolupraci Krajského kultirneho
strediska v Ziline. Zmyslom projektu ,,Veseld medicina pre dusu* bolo sprostredkovanie kultirneho
a priatel'ského zazitku pre seniorov priamo v zariadeniach, ktoré s pre nich v mnohych pripadoch
miestom, kde v dosledku zlého zdravotného stavu stravia zvySok Zivota. Po prijemnom programe,
ktory sa vSetkym pritomnym vel'mi pacil, chceli Studenti svojim vystipenim poteSit’ aj naSich
obyvatelov, ktori sii imobilni a pripitani na 16zZku. Spolo¢nymi stretnutiami naSich obyvatel'ov
S mladymi l'udmi sa snazime menit’ ich kazdodenny stereotyp a taktiez rozSirit' repertodr
kultirnych aktivit, na ktorych sa zac¢astnuju.

V mesiaci jul nase zariadenie navstivil redaktor a moderator Slovenského rozhlasu - Radia Regina
v Banskej Bystrici Marcel Pales. Svojou navstevou u nas chcel ¢o najlepSie posluchd¢om v relécii
»Na striebornych vinach* priblizit Zivot v naSom =zariadeni. S riaditel’kou zariadenia a naSimi
obyvatel'mi sa rozpraval o ich zivote, o vyuzivani vol'ného Casu, o pracovnych aktivitach, o ich
radostiach a starostiach, ale aj 0 tom, ako dosiahnut’ spokojnost’ a ismev nasich obyvatelov.

V naSom zariadeni sme mali v roku 2014 osem zien s menom Anna a dve Zeny S menom Bozena.
V mesiaci jul sa dozila krasneho zivotného jubilea 96 rokov jedna naSa obyvatelka, pani Janka.
Rozhodli sme sa im jeden pekny slne¢ny den sprijemnit spoloénym posedenim a malym
obCerstvenim. Spolocné gratulécie, stisky ruk, usmevy, ale aj slzy $t’astia sprevadzali nase Anicky,
BoZenky a oslavenkyniu pani Janku.
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Uz po siedmykrat sa v rmci programu Zilinského kulturneho leta konal v Ziline Festival seniorov,
ktory organizovalo v mesiaci september Mesto Zilina s Dennym centrom A. Kmeta a Senior
klubom Priatelia. Cielom festivalu je kazdoro¢ne predstavit seniorsky zivot a dat priestor
umeleckej tvorivosti a zru¢nosti starSich 'udi. Nasi obyvatelia sa taktieZ zacastnili na Marianskom
namesti tohto festivalu a vel'mi dobre sa zabavali aj napriek nepriaznivému pocasiu. Program bol
vel'mi bohaty a jedinecny.

V zariadeni USMEV — ZpS sme si Vv okt6bri pripomenuli Mesiac ticty k star§im. Pre nagich
obyvatel'ov si pripravili pekny kultirny program diev¢ata z Diagnostického centra Lietavska
Lucka, ktory bol zlozeny zrecitovanych basniCiek, spevu l'udovych piesni, tanca a nasich
obyvatel'ov obdarovali milym darcekom. Dievcata predviedli svoj temperament, ¢o sa nasSim
obyvatel'om vel'mi pacilo.

V mesiaci oktéber sme sa zicastnili akcie Domov domovu 2014, ktoré organizovalo zariadenie pre
seniorov a domov socialnych sluzieb na Karpatskej ulici v Ziline. Podujatie sa konalo v $koliacom
stredisku v Gbelanoch, na ktorom predviedli klienti zariadeni socialnych sluZieb Zilinského
samospravneho kraja Siroku $kalu vystipeni, od spevu, recitdcie, hry na hudobny nastroj az po
tanec. Nasi obyvatelia tak prezili pekny den plny zabavy, dobrej nalady a humoru.

Koncom oktébra sme boli pozvani do Stukromnej zakladnej $koly na Oravskej ceste V Ziline
a zGcCastnili sme sa celoSkolskej akcie - vramci celoslovenského projektu Najzaujimavejsie
podujatie Skolskej kniznice k Medzinarodnému diu Skolskych kniznic, ktoré bolo zamerané na
tému: Sila v spolocenstve, kolegialita, roznorodost’ a vizia. Program zacal videozaznamom z ankety
na dani tému v teréne spolu s kratkou anketou medzi hostami, rozne otazky kladli aj nasim
obyvatel'om, aby zistili aj nazor starSej generacie.

V mesiaci november poctil svojou navitevou nasich obyvatelov primator mesta Zilina Ing. Igor
Choma a pri tej prilezitosti tak aj zodpovedal na niekol’ko ich zvedavych otazok.

Nakol'ko v mesiaci oktdber pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim nas pre chorobu nemohli
navitivit deti zo Zakladnej $koly Vendelina Javorku v Ziline, preto sme sa potesili ich naviteve
zaCiatkom mesiaca november. Deti si pripravili kulturny program poskladany z recitovanych
basniciek, spevu 'udovych piesni a malého divadla. Vystupenie sa naSim obyvatelom vel'mi pacilo
a opat’ sme boli radi, Ze sme mohli ¢itat’ z ich tvari radost’ a Stastie.

Nasi obyvatelia sa v mesiaci november zucastnili ,,Spomienkove;j terapie®, ktort viedli ¢lenky OZ
Unie Zien Slovenska v spolupraci s klubom LEMON — spoloénost’ sestier podporujtcich zdravie
obyvatel'stva v Ziline. Kazdy z pritomnych porozpraval nejaky pekny zazitok z detstva alebo
mladosti, opisal vlastnil spomienku, ktord mu utkvela v pamiti a ktord je pre neho mimoriadne
dolezita.

V tomto mesiaci nas navstivilo CSS TAU Turie, ktoré sa nasim obyvatelom predstavilo formou
prezentacie a taktiez country vystupenim klientok centra. PoCas ich navstevy si nasi obyvatelia
vyskusali, ako byt aktivny aj vo vy$Som veku, ako si udrziavat’ mozog a jeho funkcie v dobrej
kondicii a to prostrednictvom niekol’kych cvi€eni, ktoré ich vel'mi bavili.

Koncom novembra sme boli pozvani na slavnostné odovzdanie Fitparku pre seniorov, ktoré
zorganizovalo CSS TAU Turie. Podujatie sa konalo v Kultirnom dome v Turi. Slavnostny program
sa niesol v duchu bliziacich sa Vianoc. V spolupraci s Materskou a Zakladnou Skolou Turie
pripravilo CSS TAU viano¢nu vystavu, ktora bola slavnostne otvorena vernisaZzou za pritomnosti
vSetkych pozvanych hosti, kde aj naSe zariadenie prezentovalo svoje vyrobky.

V mesiaci november 2014 sme sa venovali vyrobe adventnych vencov, ktoré zdobili priestory
zariadenia a vianoénych 0zdob na viano¢énu vystavu, ktora sa kond kazdoro¢ne na Zilinskom
samospravnom kraji pod nadzvom ,,Vianoce naSimi rukami“. Tento rok sa aj naSe zariadenie
prezentovalo na vystave krasnymi vyrobkami, ktoré zhotovili nasi obyvatelia za pomoci socialnych
pracovnic¢ok a zdravotného personalu.

S nasimi obyvatelmi sme zaciatkom mesiaca december ozdobili v spolocenskych priestoroch
viano¢ny stromcek a vSetci sme z toho mali vel'ka radost’. Kym sme my zdobili stroméek, jeden nas
obyvatel’ - dlhoro¢ny pracovnik divadla, nainstaloval vlastnoru¢ne vyrobeny betlehem, ¢im sa
umocnila viano¢na atmosféra v spolocenskych priestoroch.
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Dna 5. decembra 2014 sme sa vSetci vratili aspont na chvilocku do detskych ¢ias. Do nasho
zariadenia zavitali v popoludnajSich hodinach Mikula$ spolu s ¢ertom, ktori okrem sladkosti
rozdavali radost’ a usmev. Celé podujatie sprijemiioval svojim krasnym spevom folklorny stubor
Kamencek, ¢o vytvaralo krasnu atmosféru. Mikulas s ¢ertom za doprovodu harmoniky navstivili aj
nasich obyvatelov, ktori uz nevladzu vstat’ a nedokdzu prist medzi ostatnych. Po krasnom
programe sme sa vSetci presunuli do nasSich spolo¢enskych priestorov, kde néas cakalo obcCerstvenie.
Tam sme sa vSetci eSte dlho rozpravali a posedenie nam stdle sprijemmnoval svojim spevom
folklorny stibor Kamencek. Rozziarené tvare a vyCarené usmevy obyvatelov nas opdt’ presvedcili,
ze Mikulds potesi ¢loveka v kazdom veku.

Tento rok sme sa zapojili so svojim projektom do 13. ro¢nika programu Darujte Vianoce. Vd’aka
realizacii projektu pod nazvom ,,Chutné a ismevné Vianoce* zariadenie USMEV — zariadenie pre
seniorov zakupilo stroj na pecenie oblatok. Tento projekt sa uskuto¢nil vd’aka programu
Darujte Vianoce Nadacie Orange. Obyvatelia tak napiekli viano¢né oblatky nielen pre seba, ale aj
pre imobilnych obyvatel'ov, Uplne pripatanych na 16zko. K Vianociam neodmysliteI'ne patri aj
pecenie tradicnych vianoénych kolaéikov a inych dobrét. Tato tradicia je zvykom asi v kazdej
rodine. Iba malo ¢o dokdze wvykuzlit v naSich domovoch atmosféru Vianoc viac, ako
rozvoniavajuce domace pecivo a vona doméacich oblatok.

V utorok popoludni 16. decembra 2014 sme pre obyvatelov nasho zariadenia
pripravili predviano¢né  posedenie s kapustnicou  obohatené  kultirnym  programom.
Predviano¢né dni prisli nasim obyvatel'om sprijemnit’ deti zo Zakladnej umeleckej Skoly Ladislava
Arvaya v Ziline pod vedenim pani Marie Hrebenarovej a hudobnym doprovodom keyboardu, ktoré
zaspievali a zavinSovali k Vianociam. Taktiez si pripravili milé darceky, ktorymi obdarovali nasich
obyvatelov. Po ich kultirnom programe si vSetci pochutili na vybornej predviano¢nej kapustnici.
Po obcerstveni sme sa presunuli do spoloc¢enskych priestorov, kde nds cakalo eSte jedno milé
prekvapenie. Pocas predvianocného posedenia si obyvatelia spolo¢ne s pozvanymi host’ami
a zamestnancami zaspievali vianoéné piesne a koledy s folklornou hudbou Duréanska muzika, ktora
dotvarala celkovi viano¢ni atmosféru. VSetkym nasim obyvatelom sme rozdali balicky
S vianocnymi oblatkami. Cely program potesil srdiecka nasich obyvatelov a my sme radi, Ze sme
im opat’ vycarili usmev na tvarach.

V mesiaci april sme zah4jili spolupracu s Diagnostickym centrom v Lietavskej Lucke.
Diagnostické centrum v Lietavskej Lucke je Skolské preventivno — vychovné zariadenie pre
dievcata vo veku 13 — 18 rokov s poruchami spravania. V DC dievéatam pomahaju kvalifikovani
vychovavatelia osobnostne dozriet, ndjst si cestu spdt krodine, priatelom, k vzdeldvaniu,
k pozitivnej hodnotovej orientacii. Niektoré z diev¢at svojich starych rodi¢ov uz nemaju alebo ich
vobec nepoznaju. Preto naSe zariadenie oslovila PaedDr. Anna Debnarova s nipadom, ze by
s malou skupinkou dievcat navstevovali nasich obyvatel'ov raz do tyzdia. Dievcata tak vyuZiju svoj
Cas efektivne a nasi obyvatelia im mo6Zu vel'a toho odovzdat’, diev€ata sa nieComu novému naucia
azo psychologického, psychoterapeutického a vychovného hladiska to bude pre ne velkym
prinosom. NaS$i obyvatelia tak maji pocit, Ze su stale uzitocni, potrebni a svoj volny Cas taktiez
vyuzivaju efektivne, zmysluplne, aktivne a odklonia sa od kazdodenného stereotypu. Na skupinky
prichadzaju obyvatelia dobrovolne, praca je im pridelovana podla ich individualnych planov
vychddzajuc z ich moZnosti aschopnosti. Pofas naSich pracovnych skupiniek vyrabajii naSi
obyvatelia s dievéatami rdzne vyrobky napr. z papiera, hravaji spoloenské hry, rozpravaju sa
0 zZivote, ¢itaju si alebo sa chodievaju prechadzat’ do okolia zariadenia.

6. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovani socialnu sluzbu

Financovanie socialnych sluzieb v roku 2014 vychddzalo zo schvéaleného a upraveného rozpoctu
schvaleného Mestom Zilina.
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Pre rok 2014 mala naSa organizécia nasledovny upraveny rozpocet:

Vydavky:  kapitalové vydavky 0€
bezné vydavky 497 703 €

z toho: mzdy 207 806 €

fondy 83032 €

tovary a sluzby 203 120 €

bezné transfery 3745 €

Cerpanie rozpoétu za rok 2014 bolo nasledovné:

bezné vydavky - celkové Cerpanie predstavuje Ciastku 517 845 €
mzdy -tieto boli Cerpané v plnej rozpoctovej vyske 226521 €
fondy -boli ¢erpané v plnej rozpoctovej vyske 83029 €
tovary a sluzby - boli ¢erpané v plnej rozpoctovej vyske 204 549 €
bezné transfery - boli Cerpané v plnej rozpoctovej vyske 3 746 €

Prijmy:

Prijmy k 31.12.2014 predstavuju Ciastku 205 686 €
z toho:

prijmy za predaj vyrobkov, tovarov a sluzieb 131485 €
prijmy za stravné obyvatelov 61347€
uroky z vkladov 53€
z dobropisov 1388 €
vratky 92 €
iné prijmy /granty/ 1429 €
Z Uhrad stravy 9892¢€

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2014

Prijmy za rok 2014 192 832 €
Vydavky za rok 2014

a/ Mzdy a platy: 226 521 €
b/ Poistné: 83029 €
¢/ Cestovné nahrady: 155€
d/ Energie, voda: 68 466 €
e/ Material: 71901 €
f/ Dopravné: 1877¢€
g/ Rutinna a Standardné tdrzba: 39583 €
h/ N4jomné a prenajom: 302 €
i/ Sluzby: 18223 €

J/ Bezné transfery:
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- odstupné:

- odchodné: 3455¢€
- ndhrada prijmu pri docasnej PN: 291 €
Vydavky spolu: 513 803 €
k/ Odpisy hmotného a nehmotného majetku: 1385€
Naklady celkom: 515188 €

Podet klientov v roku 2014: 63

Prijmy za jedného klienta za rok 2014 3061 €
Prijmy za jedného klienta mesacne 255 €
Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta za rok 2013 vratane odpisov 8178 €
Ekonomicky opravnené ndklady na 1 klienta mesacne vratane odpisov: 681 €
Vydavky na 1 klienta za rok 2014 bez odpisov: 8156 €
Vydavky na 1 klienta mesacne bez odpisov: 680 €

7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovani socidlnych sluzieb za rok 2014

Prioritou zamestnancov nasho zariadenia je zabezpecit’ kazdy den klientom nielen zékladné
fyziologické potreby, ale aj pocit bezpecia a prijemnej atmosféry. SnaZime sa okrem iného
0 vytvaranie pozitivnych vidzieb medzi klientmi a zamestnancami. Profesionalny pristup
zamestnancov zariadenia a zmysluplné vyplnenie diia formou spolo¢nych aktivit poméaha vytvérat
dostojné podmienky zivota v zariadeni ako aj poskytovanie kvalitnych sluzieb. Pre skvalitiovanie
sluzieb a vytvorenie ¢o najlepSich podmienok a zlepSovania kvality Zivota naSich obyvatelov sme
v roku 2014 zabezpecili nova Skrabku na zemiaky do kuchyne zariadenia, d’alej boli opravené
zaluzie aosadené sietky proti hmyzu na vSetky okna v bytoch obyvatelov, na chodbach
a schodiskdch bola poloZend nova farebne odliSena krytina pre bezpecnost’ pohybu obyvatelov.
Dalej bola prerobena pdvodna kiipel'ia na bezbariérova a tiez bola vykonana oprava rozvodu vody
a vymena vykurovacich telies na jednom poschodi. V ramci d’alSieho zlepSenia kvality sluzieb pre
obyvatelov boli zakupené 3 mobilné hygienické kresla a3 germicidne lampy. Pre zvySenie
socidlnej mobilizacie klientov so znizenou mobilitou a pre vyrazne ulahCenie prace
oSetrovatel'ského personalu, ktorému tak ostane viac Casu na individualnu pracu s klientom sme
zabezpecili 6 elektrickych polohovatel'nych posteli a 3 kardiokresla. Na tento ucel boli vytypované
najkvalitnejSie vyrobky na trhu, ktoré vSak na zaklade cenového prieskumu pri zohladneni
uzitkovosti, ceny, Zivotnosti a poskytnutia nadStandardnej zaruky 3 roky, vychadzaju ako
ekonomicky najvyhodnejSie rieSenie V rdmci modernizécie interiérového vybavenia boli 3 byty
obyvatel'ov kompletne zariadené novym nabytkom ato skritami, no¢nymi stolikmi, komodami,
stolmi a stolickami a postupne sa vymenili 4 kuchynské linky v kuchynkach, ktoré boli v zlom
a nepouzitelnom stave. Na vSetkych chodbach v zariadeni boli umiestnené vertikalne zaluzie
arozne dekora¢né a okrasné predmety pre krajsi vzhlad a vytvorenie prijemného prostredia pre
oddychové zony na poschodiach zariadenia kde obyvatelia tiez travia svoj vol'ny Cas.

Pre splnenie podmienok kvality poskytovanej socidlnej sluzby v zmysle Prilohy ¢. 2 zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v platnom zneni je nevyhnutné zrealizovat’ nasledovné
opatrenia:

Nakol’ko sa jedna o panelovy dom, nutnostou je jeho zateplenie a to z dovodu zabranenia tiniku

tepla ¢o sa v konecnom dosledku odrazi v znizeni nékladov za dodavku tepla, ktora tvori jednu

Z najvacsich poloziek na tovary asluzby. Vtomto smere by sme chceli vyuzit' projektovu
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dokumentaciu, ktora bola kompletne spracovana v roku 2004 aboli na fnu vynalozené nemalé
finanéné prostriedky. Uvedena dokumentacia sa tyka zateplenia a nadstavby zariadenia a mohla by
sluzit' ako vychodisko na erpanie finanénych prostriedkov z eurofondov. Dalej by bolo vhodné
vybudovanie eSte 1 bezbariérove] kupelne avramci modernizacie interiérového vybavenia
postupnit  vymenu najviac zni¢enych kuchynskych liniek a taktiez postupne zariadit’ jednotlivé
bytové jednotky vlastnym nabytkom ako v tomto roku a to najmé u imobilnych klientov.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2015

Rozpocet na prislusny kalendarny rok je spracovavany na zéaklade skutocného Cerpania finan¢nych
prostriedkov z predchadzajuceho roka. Pre rok 2015 bol finanény rozpocet spracovany odborom
socialnych veci Mesta Zilina. Skuto¢né Cerpanie finanénych prostriedkov je  spracovavané

elektronicky a predkladané mesa¢ne zriad’ovatel'ovi na odbor socialnych veci a odbor financii.

Na rok 2015 bol naSmu zariadeniu schvaleny nasledovny rozpocet:

Vydavky kapitalové vydavky 0€
bezné vydavky 600 501 260 €

z toho : bezné vydavky z prostriedkov zo SR 45760 €
bezné vydavky z vlastnych prijmov 185500 €

bezné vydavky z rozpoc¢tu mesta 70000 €

Prijmy 185500 €

Financovanie socialnych sluZieb v roku 2015 je realizované zo zdrojov:
-finan¢ny prispevku na poskytovanie socialnej sluzby z MPSVaR SR
-vydavky z rozpoétu Mesta Zilina

-vydavky z vlastnych prijmov.

Okrem rozpoctovych prostriedkov sa budeme snazit’ zapajat’ do projektov o poskytnutie dotacie na
podporu rozvoja socidlnych sluzieb v zmysle zakona 544/2010 o dotéaciadch v posobnosti MPSVaR
SR.

Vroku 2011 sme zalozili Obc¢ianske zdruzenie ,Pomocna ruka seniorom®, Z ktorého financ¢né
prostriedky su vyuzivané pre skvalitnenie Zivota seniorov.

9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluzieb
Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach st zaujemcom sprostredkované osobne,

telefonicky a elektronickou formou riaditel’kou zariadenia, zastupkyiiou riaditel’ky
a zamestnankynami socialneho useku.
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Kontakty:
USMEYV - ZpS, Osikova 26, 010 07 Zilina
riaditel’ka: PhDr. Alena Liskova

tel : +421 41 5682723
e - mail ;: Alena.Liskova@zilina.sk

zastupkyna: Bc. Eva Kubikova
tel : + 421 41 5682723
e -mail : Eva.Kubikova@zilina.sk

socialny usek: Mgr. Terézia Chromiakova
Mgr. Viera Mikundova
tel : +421 918438554
e-mail: Terezia.Chromiakova@zilina.sk, Viera.Mikundova@zilina.sk

Zaver

Ciel'om poskytovania kvalitnych socialnych sluzieb klientom zariadenia USMEV — ZpS je
uspokojovanie ich biologickych, psychologickych, socidlnych a duchovnych Zivotnych potrieb.
Uroven tychto potrieb zavisi hlavne od T'udského pristupu kazdého zamestnanca, ale aj od
materialno — technickych podmienok poskytovatela.

Rok 2014 mézeme hodnotit’ z hl'adiska nasej prace ako uspesny. Pocas celého roka sme
nasim klientom poskytovali socidlne sluzby na vysokej profesiondlnej Grovni. Zaujem o sluzby
poskytované v naSom zariadeni je neustale velky, o cfom sved¢i poradovnik Zziadatel'ov
0 zabezpeCenia poskytovania socidlnej sluzby ako aj telefonaty zaujemcov o volné miesta
Vv zariadeni.

V priebehu roka sme usporiadali pre klientov mnozZstvo akcii priamo v zariadeni, ale aj
mimo zariadenia, navstivili sme s klientmi niekol’ko zaujimavych podujati, pripravili sme pre nich
akcie v areali zariadenia, ponukli sme im bohaty program, ¢im sme sprijemnili chvile prezité
Vv zariadeni.

Oplotenim zariadenia sme pre klientov zabezpecili véacsiu bezpe€nost. Vybudovanim
altanku a skraslenim arealu zariadenia sa sprijemnilo prostredie, kde Klienti travia pocas peknych
slne¢nych dni svoj vol'ny ¢as. Pohodovu atmosféru pocas celého roka vytvaral profesiondlny tim
opatrovateliek, zdravotnickeho persondlu, socialnych pracovniok a ostatnych zamestnancov
zariadenia.

Verime, Ze aj nasledujici rok nam prinesie vela zaujimavych chvil’, na ktoré buda nasi
klienti eSte dlho spominat’ a bude eSte kraj$i ako ten predchadzajuci.
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Priloha ¢. 1 Fotodokumentacia

Prednaska Mestskej policie — Bezpe¢nost’ seniorov Oslava MDZ

Prednaska Krankas — prevencia bolesti chrbta »Zmenaren* — Studentky Spojenej Skoly v Byt¢ici

Sportové hry v Terchovej — Vriky Sportové hry v Terchovej — Vriky
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,» vesela medicina pre dusu“ — OZ Mladé Makovice

Ucdast’ na Festivale seniorov
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rozhovor s moderatorom Radia Regina

Mesiac tucty k starSim — dievéata z DC Lietavska Liicka



NavS§teva primatora mesta Zilina

navsteva CSS Tau Turie — spojené s tréningom pamiiti

Ukéast’ na slavnostnom odovzdani Fitparku pre seniorov
V CSS Tau Turie
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pecenie oblatok

(Vdaka realizacii projektu pod nazvom ,,Chutné

a usmevné Vianoce* zariadenie USMEV — zariadenie
pre seniorov zakupilo stroj na pecenie oblatok. Tento
projekt sa uskuto¢nil vd’aka programu Darujte
Vianoce Nadacie Orange



Predviano¢né posedenie s kapustnicou Predviano¢né posedenie s folklornou hudbou
Durcanska muzika
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